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Soest, 4 ju;i 2020

Geachtdezer.

Voor u ligt het jaarverslag van Stichting Conatum over het jaar.2019

Conatum bestaat weliswaar al vanaf 2007 maar 2019 is tot dusverre ons meest aktieve jaar geweest!
Ook zijn er veel belangrijke en positieve stappen gezet voor de continuitednzamstichting.

De toekomst ziet er goed uit!

We hebben gemerkt dat we in een maatschappelijke behoefte voorzien.
Helaas moeten we stellen omdat dementie, geestelijke armoede en eenzaamheid toenemen.

Ook wordt er doode jeugd bijvoorbeeld steeds mindeagedacht en steeds meer het mobieltiefbA Sy R X
Met alle nadelige gevolgen van dien.

Dit jaarverslag en veel meer informastaatop onze website www.stichtingconatum.nl.
Het staat allemaabnder de menukeuzi@rganisati€en Belangrijke documente®

Veel leesplezier!

Met vriendelijke groeten,

Evert Davelaar Jan van de Veen.
06-85495780 06-85485760
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Deel 1: algemeen jaarverslag 2019

Vand de oprichting in 2007 tot heden

Stichting Conatum is in 2007 opgericht. Er zijn weinig actit@intplooid. Veel ideeen zijn ontwikkeld maar door
gebrek aan financiele middelen is het gebleven bij ondersteuning aan het jaarlijkse schooldamtoernooi van Soest e
Baarn.

Nieuw leven

Evert Davelaar en Jan van de Veen besloten begin 2018 om Conatwmlaiven in te blazen uit liefde voor de
damsport en om het dammen als breedtesport te promoten. Ze zagen kans om dammen te promoten als middel
tegen eenzaamheid, leerprestaties van leerlingen te verbeteren, goede dagbesteding te bieden voor mensen met
een handicap eNiet-AangeborerHersenletselZe besloterer een planvoorte makenen de schouders eronder te
zetten met een aantal vrijwilligers.

Bestuur

Het bestuur bestaat uit voorzitter Evert Davelaar, Harm Wiersma en Harry Claquin. Mede oprichtzn danveen
en bestuurslid sinds 2007 is in mei 2019 om persoonlijke redenen uit het Cotetsiionur getreden.

Medewerkers

Alle medeverkers van Conatum zijn vrijwilligers. Er is niemand in dienst. De voortrekkers zijn Evert Davelaar en Jar
van de VeerlLijst van medewerkergp 31 december 2019:

Evert Davelaar voorzitter en penningmeester, docent, sponsorwerver

Jan van de Veen secretaris en communicatie & PR, docent en presentator, tekstschrijver
Willem van Egdom  docenten assistentie evenementen

Tonan der Ploeg  docenten organisatie evenementen, o.a. leiding schooldamtoernooi
Andrew Tjon A Ong docent, KNDB gecertificeerd

Wim van den Berg begeleider bij de dammen/schaken bij de bibliotheek Nijkerk

Jerry Scheerder idem bij de bibliotheek Hoevelaken

Rene van der Wall  idem bij bejaardencentrum de Schouw te Putten
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Communicatie
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De interne communicatie is goed opgzet via een groepsapp. ledere weekeéskgroepvergaderingen 1x per jaar
bestuursvergaderingdeexteme communicatie inclusief PR isggbreid Een voorbeeld van een persbericht

‘Dammen heeft echt veel positieve effecteny

Evert Daveiaar
zet 5ch i voor
hersenfitness

De website is in 2019 uitgebreid en verbeterd. Ook zijn we gestart met social mackdoekpagina, instagram en

youtube-kanaalzijngemaakt. Youtube staat nog in de kinderschoenen.
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BETER DOOR DENKEN!

beter door denken!

Wilt u dat uw kind beter op school gaat presteren?
Wilt u zich beter concentreren?

Wilt u uw cognitieve functies verbeteren?

Jaarverslag Stichting Conatum over 2019
© Jan van de Veen juli 2020

ginas Conatum Overig DBS (Y CMSveentreen (@) Smartkasboek

HERSEN
FITNESS

'},

WAl

o @ 8

* B » P :

@ 2 YouTube

" Instagram



Pagingb

—
CONATUM

Aanbod en doelgroepen

Inmiddels biedt Conatum de volgende diensten aan:

- Presentaties

- Voorlichtingover denken, concentratie

- Lessen in dammen en schaken

- Hersenfitness

- Mentale- en technische training voor wedstrijddammers

Gericht op de volgende doelugpen:

a.jeugd

b.ouderen
c.(wedstrijddammers
d.(wedstrijdschakers
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Nieuwe producten

Conatum vindt het belangrijk om innovatief en vernieuwend te. zijn

Het activiteitencentrum van Interaktcontour in Nijkerk vroeg ons om te gaan dammschaken met mensen met
niet aangeboren hersenletsalVe zijn hiewvanaf mei 2019estart Dit sloeg gigantisch aan. Uiteindelijk draaiden we
een pilot om de hersenen te trainen. We hebben het hersenfitness genoemd.

)

Hersen™

We vergroten de kwaliteit van ons leven door onze hersenen uit te dagen. Ons
brein fit te krijgen en fit te houden. Ons geheugen kunnen we gericht trainen. Dat

gel dt voor O0gezonded mensen, en vVvoor me

hersenfuncties. Met een beetje inzet en plezier kunnen we meer rendement
hebben.

Stichting Conatum zet zich in voor hersenfitness. Al die activiteiten die ons brein
fit krijgen, uitdagen. Activiteiten die onze hersenen aanzetten om de juiste stofjes
aan te maken. Die helpen die hersenverbindingen te maken, waardoor onze

hersenen beter kunnen presteren.

En het belangrijkst misschien wel. Hersenfithess heeft vooral effect, wanneer je
daarbij ook plezier hebt in de bezigheid. Dus, daar ligt voor een belangrijk
uitgangspunt. Met plezier je effectief inzetten voor toename van levenskwaliteit.
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Het concept van hersenfitness:

1 ledere week

1 Abonnement zoals bij een normale fitnessclub
1 De hersenen uitdagen

1 Vooral leuk

1 Geheugentoets

1 Spelenderwijs leren (homo ludens)

1 Dammen en schaken en varianten centraal

9 ledere week wordt edmersenfunctie behandeld

Schaken en dammen (inclusief diverse varianten) staan centraal maar,
hersenfitness biedt meer:

Blind spelen

Stichtingconatum.nl
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Korter samengevat isdtlsenfitness een unieke methode om de hersenen uit te dagen en fit te houden op een
frequente en vaste @nier. ledere week worden hersenfuncties getraind met bijzondere oefeningen. Het sociale
element staat centraal en het is gogdor je geestelijke gezondheh gezellig. Ook worden tips gegeven over
nachtrust, bewegen en voeding.

concentratie

dammen
&
schaken

denken
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Sponsors

Een van d inkomstenbronnen is sponsoring. In 2019 is actief gestart met sponsorwerving en dit heeft geleid tot de
volgende sponsors:

Hoofdsponsors
Stiching Van Afval Naar Grondst@ffice Centreen Rabobank Soest.

Overige sponsors

Care beauty, AutovakmeeestBe Soester, Smaak BedrijfsKorlaar Soest,Catering, Krijkamp Den Oude, Lijf en visie,
Korlaar Soest, Soest Bloemen en Planten.

<« cC o

Overig DBS ¥ CMSveentreen (@ SmartKasboek df Koninkijke Nederla.. R Toemooibase Dam.

Wij danken onze sponsors!! HERSEN

FITNESS

MOEDER AARDE GEZOND
www.moederaardegezond.nl
Van der Huchtlaantje 4, 3766 AL Soest

: Ruime opkomst
2 OfficeCentre introductie

hersenfitness!

www.officecentre.nl

o.a. met een vestiging in Amersfoort
Modemweg 1 3821 BS Amersfoort
088 6690925

Bekijk foto’s
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Club van 50

Een anderdoron van inkomsteiis het oprichten vame zogenaamde club van 50 in het najaar van201

Wat is de Club van 50 en wat doet de Club van 507

Stichting Conatum is afhankelijk van donateurs en sponsors. Mensen kunnen lid worden van de Club van 50 en
ondersteunen daarmee direct
Conatum ten behoeve van gerichte kleine investeringen.

\
Wat kost het lidmaatschap?
De contributie bedraagt G 50 per jaar.

Wat krijgt u er voor terug? o>
+ Veel waardering en sympathie vanuit Conatum. &&

+ Vermelding van uw naam op onze website. Anoniem blijven is ook mogelijk. .
+ Deelname aan onze jaarlijkse sponsordiner . p
(i

>

N
o

Jaarverslag Stichting Conatum over 2019
© Jan van de Veen juli 2020

r@ 2 YouTube

" Instagram




